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 ساٌّوای استشیلیضاسیَى دس تیواسستاى ّا ٍ هشاکض دسهاًی: هٌثغ

 تشجوِ ی هٌْذس حویذ صاسع، ّوکاساى

 راهنماهای کلی برای انجام ضدعفونی
تشداضتي آلَدگی ظاّشی ٍ هطخع اص سٍی سغَح ٍ اتضاس  : ( Cleaning )تویض کشدى 

غَست هی پزیشد ، ایي اهش تا استفادُ  (هاضیٌی  )کِ تَسیلِ سٍضْای دستی ٍ هکاًیکی 

یا هحػَلات آًضیوی اًجام هی پزیشد ٍ قثل استفادُ اص  (ضَیٌذُ  )اص آب ، دتشجٌت 

 .ضذػفًَی کٌٌذُ ٍ استشیلیضایَى هشحلِ تویضکشدى الضاهی است 

دس ًاحیِ ضذػفًَی ٍ استشیلیضاسیَى تِ سٍش ضیویایی ، ٍسایل حفاظت فشدی  هَسد 

ًیاص هاًٌذ هحافظ چطن یا غَست ، هاسک ، کلاُ ، لثاس هخػَظ ، پیطثٌذ پلاستیکی ، 

 .دستکس لاتکس تلٌذ ، ضخین ، دهپایی قاتل اتَکلاٍ ، سٍکص کفص استفادُ هی ضَد 

قثل اص استفادُ اص هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ تایذ تا دقت تشچسة هحػَل خَاًذُ ضَد تا اص 

اًتخاب غحیح آى تشای هػاسف خاظ اعویٌاى حاغل گشدد ٍ توام هشاحل دستَسالؼول 

 .ّای تَغیِ ضذُ تِ ٍسیلِ ضشکت تَلیذ کٌٌذُ اجشا ضَد 

هٌغقِ آهادُ ساصی ضذػفًَی تایذ داسای تَْیِ قَی ، جایگاُ کاس تضسگ ، دٍ ػذد سیٌک 

 .تاضذ  (آب کطی  )تشای ضستطَ ٍ صدٍدى ضذػفًَی کٌٌذُ اص ٍسایل 

تا تَجِ تِ حساسیت تِ ًَس هادُ ضذػفًَی سقیق ضذُ تایذ سٍصاًِ تؼذ اص تْیِ دس یک 

ظشف کذس ٍ دسب داس سیختِ ضَد ٍ اعلاػات هشتَط تِ ضذػفًَی ، تاسیخ تْیِ ، اًقضای 

 .هحلَل ٍ ضخع تْیِ کٌٌذُ تغَس ٍاضح ٍ خَاًا سٍی تشچسة ًَضتِ ضَد 

دس ٌّگام استفادُ اص ضذػفًَی سغح تالا تِ ضشایظ تَْیِ ، ضذػفًَی سغح هتَسظ آهادُ 

 .هػشف هذت صهاى کَتاُ تثخیشضذى ، آغطتِ ًوَدى تجْیضات تایذ دقت ضَد 

ّشگًَِ اضتثاُ دس فشایٌذ ضذػفًَی ، هی تَاًذ هٌجش تِ ػفًَت ّای ضذیذ ٍ یا ضکایات 

 .التْاتی دس تیواساًی کِ اص ایي ٍسایل استفادُ کشدُ اًذ گشدد 
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نحوه استفاده از ضدعفونی کننده ها



 

 ضدعفونی
ضذػفًَی یک فشایٌذ ضیویایی یا فیضیکی ، جْت اص تیي تشدى هیکشٍاسگاًیسن ّای 

سٍیطی اص سٍی اضیای تی جاى است کِ تذٍى اعویٌاى اص ًاتَدی اسپَس تاکتشی ّا 

 .هی تاضذ 

تا تَجِ تِ هیضاى خغش اتتلاء تِ ػفًَت ، اتضاس ٍ ٍسایل هَسد استفادُ دس هشاقثت اص 

،  (تواس تا تافت استشیل  ) ًَع تقسین هیطًَذ کِ ضاهل اتضاس تحشاًی 3تیواس تِ 

 .هی تاضذ  (تواس تا پَست سالن  )اتضاس ًیوِ تحشاًی ، اتضاس غیش تحشاًی 

کِ ًوی تَاى آى ّا سا استشیل ًوَد  (تواس تا غطاء هخاعی  )ّش اتضاس ًیوِ تحشاًی 

 .تایذ تش عثق هؼیاسّای ساٌّوا ٍ پشٍتکل ّای هؼتثش ضذػفًَی ضًَذ 

  تعریف استریلیساسیون

 حزف یا تخشیة کلیِ اضکال سٍیطی هیکشٍاسگاًیسوْا ٍ اضکال هقاٍم آًْا هاًٌذ 

 .اسپَسّا 

 ضدعفونیسطح بندی 
ایي سغَح تشاساس اثشات هیکشٍب کطی ػَاهل ضیویایی تش سٍی هیکشٍاسگاًیسن ّا 

 :تِ ضشح ریل هی تاضذ 

تَسظ هَاد ضیویایی هایغ ، کِ تواهی  : (HLD)ضذػفًَی سغح تالا 

استَفتالذّیذ ،   )هیکشٍاسگاًیسن ّا سا ًاتَد هی کٌذ اًجام هی ضَد هاًٌذ 

گلَتاسآلذّیذ ، پشاستیک اسیذ ، کلشیي دی اکسیذ ، ّیذسٍطى پشٍاکسایذ ٍ 

 (فشهالذّیذ 

تَسیلِ هَاد ضیویایی کِ تاکتشیْای سٍیطی ٍ  : (ILD)ضذػفًَی سغح هتَسظ 

تشخی اسپَسّای تاکتشی ّا سا ًاتَد هی کٌذ اًجام هی ضَد ٍ ضاهل گشٍُ فٌَل ّا ، 

 .ّیپَکلشیت سذین ، ستشیوایذ ٍ تٌضالکًَیَم کلشایذ هی تاضذ 

تَسظ ػَاهل ضیویایی کِ تاکتشیْای سٍیطی ،  : (LLD)ضذػفًَی سغح پاییي 

قاسچ ّا ٍ تشخی ٍیشٍس ّا سا دس دٍسُ دسهاًی کَتاُ ًاتَد هی کٌذ اًجام هی ضَد 

 .یک ًوًَِ اص آى آهًَیَم ّای چْاس ظشفیتی هی تاضذ

 

 

 روش های ضدعفونی
هاًٌذ پاستَسیضاسیَى ، جَضاًذى ، دستگاُ ّای ضذػفًَی  : روش های فیسیکی

 ( .UV)کٌٌذُ تا استفادُ اص جت آب ، اضؼِ هاٍساء تٌفص 

هَاد ضیویایی هایغ ضاهل ضذػفًَی کٌٌذُ ّایی ّستٌذ کِ  : روش های شیمیایی

 .دس هشکض دسهاًی هَسد استفادُ هی گشدد 

 عوامل موثر برکارایی فرایند ضدعفونی 
تویض کشدى سغَح اتضاس ، تِ خػَظ اتضاسی کِ  : تعداد و محل میکروارگانیسم ها

اص چٌذ قسوت تطکیل ضذُ تایذ قغؼاتطاى سا اص یکذیگش جذا ًوَدُ ٍ ّوِ قسوت 

 .   ّای آى تویض ضًَذ 

تِ عیف ػولکشد آى سٍش ، یا : مقاومت میکروارگانیسم ها به عوامل شیمیایی 

 .ػاهل هَسد استفادُ اضاسُ داسد 

غلظت تِ ًَع هادُ ضذػفًَی ، قذست ٍ اثشات صیاى آٍس آى : غلظت ماده ضدعفونی 

 . سٍی ٍسایل تستگی داسد 

تشخی اص هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ تِ دهای خاغی ًیاص  : عوامل فیسیکی و شیمیایی

 . داسًذ تا هَثش ٍاقغ ضًَذ 

ٍجَد سشم ، خَى ، چشک ، هذفَع ٍ سایش هَاد آلی هی تَاًذ هَاد  : مواد آلی

 . ضذػفًَی کٌٌذُ سا غیشفؼال ًوَدُ ٍ یا ایٌکِ کاسآیی آى سا کاّص دّذ 

ّش سٍش ٍ هادُ ضذػفًَی کٌٌذُ تشای سسیذى تِ ًتیجِ  : مدت زمان تماس

 .هغلَب تِ هذت صهاى خاغی ًیاص داسد 

هادُ ضذػفًَی کٌٌذُ  تایذ دس اتتذا  : وجود مواد خارج سلولی یا بیوفیلم ها

تیَفیلن ّا سا اص تیي تثشد تا تتَاًذ هیکشٍاسگاًیسن ّایی کِ داخل آى ّاست سا ًاتَد 

 . کٌذ 

تسیاسی اص هیکشٍاسگاًیسن ّا یک لایِ ضخین ، هتطکل اص سلَل  : تعریف بیوفیلم

 .تَلیذ هی کٌٌذ  (تیَ فیلن  )ّا ٍ هَاد خاسج سلَلی 
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